
 

 

囲
の
方
へ
の
配
慮
も
大
切
で
す
。 

特
に
高
齢
の
方
は
暑
さ
を
感
じ
に

く
く
、
熱
中
症
の
症
状
に
気
付
き

に
く
い
た
め
、
家
族
や
ご
近
所
の

様
子
に
気
を
配
る
こ
と
も
熱
中
症

予
防
の
一
環
で
す
。 

 

夏
は
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
多
く
、

つ
い
無
理
を
し
が
ち
で
す
が
、
体

調
を
最
優
先
に
行
動
し
ま
し
ょ
う
。 

 

も
し
も
「
お
か
し
い
な
」
と
感

じ
た
ら
、
無
理
せ
ず
す
ぐ
に
休
み
、

水
分
と
塩
分
を
補
給
し
て
く
だ
さ

い
。 

 

そ
し
て
症
状
が
改
善
し
な
い
場

合
に
は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
に
相

談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

こ
れ
か
ら
暑
さ
が
本
格
化
し
て
ま

い
り
ま
す
。 

 
皆
さ
ま
ど
う
か
体
調
に
十
分
ご

留
意
い
た
だ
き
、
元
気
に
こ
の
夏

を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

 

火
剤
、
ガ
ス
バ
ー
ナ
ー
な
ど
の
火

の
取
扱
い
に
は
十
分
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
テ
ン
ト
の
中
な

ど
の
換
気
が
不
十
分
な
場
所
で
、

た
き
火
や
コ
ン
ロ
・
ラ
ン
タ
ン
な

ど
を
燃
焼
さ
せ
る
と
、
一
酸
化
炭

素
中
毒
に
至
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

必
ず
屋
外
の
風
通
し
の
良
い
場
所

で
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

楽
し
く
な
る
と
つ
い
つ
い
羽
目

を
外
し
て
無
茶
を
し
た
り
、
危
な

い
行
為
を
し
が
ち
で
す
が
、
安
全

に
楽
し
む
た
め
に
ル
ー
ル
を
守
り

ま
し
ょ
う
。 

 
 

  
 

 
 

 
 

高温時の熱中症に注意！小まめな水分補給を心掛けましょう！ 
めまいやふらつき、吐き気などの体調不良を感じたら無理せず休憩を！ 
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まだ6月だというのに暑いですね！夏は7月というイメージは遠い昔になってし

まった感じがします。こう暑くなってくると、食事の面でも冷たい麺類が多く

なったりしませんか？冷やし中華・そうめん・ざるそば・冷製パスタなどな

ど、食欲が落ちがちな暑い日でもつるっといけるメニューが欲しくなります。

同じようなメニューになりがちな麺類を、どうやって飽きずに食べるか日々献

立に頭を悩ませています。おすすめの麺類の食べ方があったら教えてくださ

い。また暑くなれば欲しくなるのがアイスクリーム！美味しいお店やおすすめ

があればこちらもぜひ教えてくださいね！（Ｍ） 
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・支給日 

  毎週第五営業日 

 ※祝日や連休がある 

  時はご注意ください。 

 

 

熱
中
症
に
注
意
で
す 

 

暑
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
く
る
こ

の
季
節
、
皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。 

 

日
中
の
気
温
が
３
０
度
を
超
え

る
日
も
増
え
、
い
よ
い
よ
本
格
的

な
夏
の
到
来
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。 

 
こ
の
時
期
、
特
に
注
意
が
必
要

な
の
が
「
熱
中
症
」
で
す
。 

 

年
々
気
温
の
上
昇
が
顕
著
に
な

り
、
そ
れ
に
伴
っ
て
熱
中
症
に
よ

る
救
急
搬
送
の
件
数
も
増
加
し
て

い
ま
す
。
高
齢
者
や
子
ど
も
は
も

ち
ろ
ん
、
若
く
健
康
な
方
で
も
油

断
は
禁
物
で
す
。 

 

気
温
や
湿
度
が
高
い
環
境
下
で
、

体
温
の
調
節
が
う
ま
く
で
き
な
く

な
り
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
て
し

ま
う
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。 

 

初
期
症
状
と
し
て
は
、
め
ま
い
、

立
ち
く
ら
み
、
筋
肉
の
け
い
れ
ん
、

倦
怠
感
な
ど
が
見
ら
れ
ま
す
が
、

進
行
す
る
と
意
識
障
害
や
け
い
れ

ん
、
命
に
関
わ
る
重
篤
な
症
状
を

引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

大
切
な
の
は
、
重
症
化
す
る
前

に
予
防
す
る
こ
と
、
そ
し
て
早
期

に
対
処
す
る
こ
と
で
す
。 

 

予
防
の
基
本
は
、
こ
ま
め
な
水

分
補
給
と
適
切
な
休
憩
で
す
。 

 

喉
の
渇
き
を
感
じ
る
前
に
水
分

を
摂
る
こ
と
が
重
要
で
、
汗
と
と

も
に
失
わ
れ
る
塩
分
も
一
緒
に
補

う
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

 

外
出
時
に
は
帽
子
を
か
ぶ
っ
た

り
、
日
陰
を
選
ん
で
歩
い
た
り
す

る
な
ど
、
直
射
日
光
を
避
け
る
工

夫
も
必
要
で
、
屋
内
で
も
室
内
の

気
温
が
高
い
と
き
は
、
エ
ア
コ
ン

や
扇
風
機
を
上
手
に
活
用
し
て
室

温
を
管
理
し
ま
し
ょ
う
。 

 

さ
ら
に
、
自
分
だ
け
で
な
く
周

 7  

    

     

      

     

     

     日 月 火 水 木 金 土 

  2 3 4 5 

6 7 

1 

8 9 10 12 11 

13 14 15 16 17 19 18 

20 21 22 23 24 25 26 

29 30 31   

 

 

 

 

本
格
的
に
夏
に
近
づ
い
て
来
ま

し
た
。
夏
と
言
え
ば
、
海
だ
！
川

だ
！
山
だ
！
キ
ャ
ン
プ
だ
！
と
ア

ウ
ト
ド
ア
レ
ジ
ャ
ー
が
盛
ん
に
な

る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
が
、
安
全

に
楽
し
め
る
注
意
ポ
イ
ン
ト
を
ま

と
め
て
み
ま
し
た
。 

■
立
入
禁
止
区
域
な
ど
危
険
な
場

所
に
は
絶
対
に
近
づ
か
ず
、
安
全

に
管
理
さ
れ
た
場
所
で
遊
ぶ
。 

■
水
に
入
る
時
は
子
供
か
ら
目
を

離
さ
ず
に
手
の
届
く
範
囲
で
見
守

り
ま
し
ょ
う
。
少
し
の
間
だ
か
ら

と
子
供
だ
け
で
遊
ば
せ
な
い
で
く

だ
さ
い
。
溺
水
は
早
急
な
対
応
が

求
め
ら
れ
ま
す
が
、
声
や
音
を
出

さ
ず
に
沈
む
こ
と
も
あ
る
と
言
わ

れ
て
お
り
、
近
く
に
い
た
と
し
て

も
気
付
く
こ
と
が
で
き
な
い
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。 

■
川
の
流
れ
は
一
見
穏
や
か
に
見

え
て
も
、
地
形
な
ど
の
影
響
で
流

れ
が
一
定
で
は
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
風
雨
、
落
雷
等
の

天
候
不
良
時
や
上
流
で
雨
が
降
っ

て
い
る
時
な
ど
、
河
川
等
が
増
水

す
る
恐
れ
が
高
い
時
に
は
、
水
辺

に
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。 

■
海
の
状
況
も
、
日
ご
と
、
時
間

ご
と
に
変
化
し
ま
す
。
風
の
向
き

や
波
の
高
さ
、
満
潮
か
干
潮
か
を

し
っ
か
り
確
か
め
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
河
口
付
近
、
堤
防
沿
い
等
の

人
工
物
付
近
、
岩
場
な
ど
離
岸
流

が
発
生
し
や
す
い
場
所
に
は
入
水

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

■
キ
ャ
ン
プ
場
で
は
危
険
区
域
に

限
ら
ず
、
周
囲
の
状
況
や
火
の
取

扱
い
方
、
道
具
の
使
い
方
等
を
事

前
に
確
認
し
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

■
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
は
、
炭
や
着
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夏
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