
 

 

・
激
し
い
運
動
・
作
業 

・
慣
れ
な
い
運
動
・
作
業 

・
長
時
間
の
室
外
作
業 

・
水
分
補
給
が
で
き
な
い
状
態 

■
熱
中
症
の
症
状
と
重
要
度 

重
要
度
「
軽
度
」
の
症
状 

 

め
ま
い
・
失
神
・
筋
肉
の
硬

直
・
大
量
の
発
汗
・
筋
肉
痛 

重
要
度
「
中
度
」
の
症
状 

 

頭
痛
・
気
分
の
不
快
・
嘔
吐
・

吐
き
気
・
倦
怠
感
・
虚
脱
感 

重
要
度
「
重
度
」
の
症
状 

 

意
識
障
害
・
け
い
れ
ん
・
手
足

の
運
動
障
害
・
高
体
温 

■
熱
中
症
を
予
防
す
る
に
は
？ 

・
涼
し
い
服
装
（
綿
・
麻
の
素

材
・
冷
感
イ
ン
ナ
ー
）
半
袖
、
半

ズ
ボ
ン 

・
日
陰
を
利
用 

・
日
傘
、
帽
子
の
利
用 

・
無
理
せ
ず
徐
々
に
身
体
を
暑
さ

に
慣
れ
さ
せ
る 

・
室
内
で
も
湿
度
を
測
る 

・
体
調
が
悪
い
時
は
無
理
は
し
な

い ・
暑
さ
に
体
が
慣
れ
る
た
め
に
適

度
に
体
を
動
か
す 

  

ま
た
、
経
口
補
水
液
・
塩
飴
・

梅
干
し
・
携
帯
扇
風
機
・
冷
却
タ

オ
ル
な
ど
の
グ
ッ
ズ
が
あ
り
ま
す

の
で
、
活
用
す
る
の
も
良
い
で
す

ね
。 

        
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
ロ
ー
リ
ン
グ

（
ス
タ
ー
ト
時
の
回
転
）
を
行
う
。

回
転
方
向
は
右
回
り
で
、
回
転
数

は
５
回
と
３
分
の
２
と
す
る
。 

〇
競
技
の
進
行
：
割
る
人
の
持
ち

時
間
は
１
分
３
０
秒
で
、
審
判
員

は
協
議
終
了
３
０
秒
前
と
１
０
秒

前
に
報
告
す
る
。 

〇
勝
負
の
判
定
：
ス
イ
カ
に
当
た

る
ま
で
３
回
棒
を
振
る
こ
と
が
で

き
る
。 

◆
空
振
り
０
点
◆
ス
イ
カ
に
当
た

る
１
点
◆
ス
イ
カ
に
ひ
び
が
入
る

２
～
４
点
（
ひ
び
の
程
度
に
よ

る
）
◆
赤
い
果
肉
が
見
え
る
５
～

１
０
点
。 

〇
後
始
末
：
勝
っ
た
チ
ー
ム
は
ス

イ
カ
を
食
べ
る
権
利
が
あ
り
、
負

け
た
チ
ー
ム
は
残
っ
た
ら
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
。
最
後
は
き
れ
い

に
し
ゴ
ミ
は
持
ち
帰
る
事
。 

 

か
な
り
簡
潔
に
書
き
ま
し
た
が
、

ス
イ
カ
割
り
を
こ
れ
か
ら
行
う
予

定
が
あ
る
方
は
参
考
に
ど
う
ぞ
！ 

■
熱
中
症
に
な
っ
た
時
の
対
処
法 

涼
し
い
場
所
へ
避
難
す
る 

 

← 

服
を
緩
め
、
体
（
首
筋
・
脇
の
下
・

足
の
付
け
根
・
足
首
）
を
冷
や
す 

 

← 

水
分
補
給
を
す
る 

 

← 

そ
の
ま
ま
安
静
に
し
て
十
分
な
休

息
を
と
る 

  

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
日
本
全

域
で
残
暑
が
続
い
て
い
ま
す
。 

 

ス
タ
ッ
フ
が
い
て
の
私
達
で

す
。
何
か
あ
り
ま
し
た
ら
、
担
当

者
に
気
兼
ね
な
く
相
談
し
て
く
だ

さ
い
ね
。 

 

今
年
の
暑
さ
、
皆
さ
ん
で
乗
り

切
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
！ 

暑い日が続いていますので、小まめな水分・塩分補給を行いましょう！ 
日没時間が早くなってきましたので、早めのライト点灯を心掛けましょう！ 

   
 
 
 
 
 
 
 

盛
岡
営
業
所 

小
林 

佳
世
子 
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皆さん、お盆休みはゆっくり休むことができましたか？お仕事の方は大変ご苦

労様でした。私は毎年実家のある札幌にお墓参りもかねて帰省するのですが、

当然ながらどこもかしこも大混雑！車も多く道の駅など、どこに行っても人・

人・人。焦っても仕方ないので、諦めてのんびり移動していました。毎年の事

ですが帰宅したらどっと疲れが・・・。残りの休日はゴロゴロしていたら終

わってしまいました（笑）疲れましたがゆっくり休むこともできましたし、お

盆明けからはバリバリ仕事するぞー！と意気込みだけは十分です。まだまだ暑

い日は続きそうですが、体調に気を付けて残暑を乗り切りましょうね。（Ｍ） 
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◎スタッフ紹介キャンペーン継続中です！   ◎熱中症に注意しましょう！ 

◎引越・移転作業に就いていただく際には、カッターナイフ・ラバー付軍手・マジックを忘れずに！ 
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旭川市7条通13丁目59番地  
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給与支給日（前払い） 
 

・支給日 

  毎週第五営業日 

 ※祝日や連休がある 

  時はご注意ください。 

 

 

十
年
に
一
度
の
暑
い
夏 

 

皆
様
、
日
々
の
就
業
お
疲
れ
様

で
す
。
盛
岡
営
業
所
の
小
林
で

す
。 

 

今
年
は
特
に
暑
い
で
す
ね
！

年
々
暑
さ
が
厳
し
い
と
感
じ
る
今

日
こ
の
頃
で
す
。
ニ
ュ
ー
ス
で
も

猛
暑
が
１
０
月
ま
で
続
く
と
予
想

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
暑
さ
で
皆

様
体
調
を
崩
し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

 

何
か
の
役
に
立
て
れ
ば
と
思

い
、
熱
中
症
に
つ
い
て
調
べ
て
み

ま
し
た
。 

■
熱
中
症
と
は 

 

気
温
・
湿
度
の
調
整
が
上
手
く

い
か
ず
体
内
に
熱
が
溜
ま
り
、
め

ま
い
や
だ
る
さ
等
、
様
々
な
症
状

が
起
こ
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。 

<

原
因> 

 

暑
い
環
境
に
体
が
適
応
で
き

ず
、
体
温
の
調
整
が
う
ま
く
い
か

な
く
な
り
、
汗
を
た
く
さ
ん
か
く

事
で
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
で
す
。 

■
熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
３
つ
の 

 

要
因 

そ
の
１
「
環
境
」 

・
気
温
・
湿
度
が
高
い 

・
日
差
し
が
強
く
、
風
が
弱
い
時 

・
急
に
暑
く
な
っ
た
日 

・
エ
ア
コ
ン
の
無
い
閉
め
切
っ
た 

 

室
内 

・
熱
波
の
襲
来 

そ
の
２
「
か
ら
だ
」 

・
乳
幼
児
・
高
齢
者
・
肥
満
の
方 

・
下
痢
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
の 

 

脱
水
状
態 

・
二
日
酔
い
や
寝
不
足
と
い
っ
た 

 

体
調
不
良 

・
高
血
圧
や
精
神
疾
患
等
の
持
病 

・
低
栄
養
状
態 

そ
の
３
「
行
動
」 
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     日 月 火 水 木 金 土 

1 2 4 5 6 7 

8 9 

3 

10 11 12 14 13 

15 16 17 18 19 21 20 

22 23 24 25 26 27 28 

     

 

30 

 

ス
イ
カ
割
り
！ 

 

 29 

 

夏
の
イ
メ
ー
ジ
に
欠
か
せ
な
い

海
！
そ
し
て
ス
イ
カ
割
り
！ 

 

そ
ん
な
ス
イ
カ
割
り
で
す
が
、

ち
ゃ
ん
と
決
め
ら
れ
た
公
式
ル
ー

ル
が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？

簡
単
に
ご
紹
介
し
ま
す
！ 

〇
場
所
：
ど
こ
で
も
楽
し
め
ま
す

が
、
推
奨
さ
れ
て
い
る
の
は
「
砂

浜
」
か
「
芝
生
の
広
場
」
で
す
。 

 

競
技
者
（
割
る
人
）
と
ス
イ
カ

の
距
離
は
５
ｍ
以
上
７
ｍ
以
内
。 

〇
用
具
：
棒
は
直
径
５
ｃ
ｍ
以
内

で
、
長
さ
１
ｍ
２
０
ｃ
ｍ
以
内
。 

 

目
隠
し
は
手
ぬ
ぐ
い
ま
た
は
タ

オ
ル
。
ス
イ
カ
は
「
日
本
国
産
ス

イ
カ
」
を
使
用
す
る
。 

〇
競
技
者
：
「
ス
イ
カ
を
割
る
１

名
」
と
「
複
数
の
サ
ポ
ー
タ
ー
」

で
一
組
と
す
る
。 

〇
競
技
の
開
始
：
審
判
員
は
距
離

と
用
具
を
確
認
し
、
相
手
チ
ー
ム

キ
ャ
プ
テ
ン
と
同
席
し
て
割
る
人

の
目
隠
し
を
確
認
し
て
か
ら
、


