
 

 

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
特
定
の
果
物 

や
野
菜
を
食
べ
る
と
口
や
舌
、
の

ど
が
か
ゆ
く
な
っ
た
り
腫
れ
た
り

す
る
、
口
腔
ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

◇
花
粉
症
の
対
策 

 

花
粉
症
の
治
療
で
は
、
症
状
を

抑
え
る
対
症
療
法
と
、
完
治
を
め

ざ
す
ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療
法
が
あ

り
ま
す
。
く
す
り
を
使
っ
た
対
症

療
法
で
は
症
状
が
改
善
さ
れ
な
い

ス
ギ
花
粉
症
の
人
に
は
ア
レ
ル
ゲ

ン
免
疫
療
法
が
推
奨
さ
れ
て
お
り

約
８
割
の
人
に
改
善
が
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
セ
ル
フ
ケ
ア
と
し
て

は
、
な
る
べ
く
花
粉
を
避
け
る
こ

と
が
大
切
で
、
花
粉
の
飛
散
シ
ー

ズ
ン
に
は
外
出
を
減
ら
し
、
窓
を

閉
め
る
と
い
っ
た
対
策
を
し
ま

し
ょ
う
。
外
出
の
際
は
、
メ
ガ
ネ

や
マ
ス
ク
、
帽
子
な
ど
で
防
備

し
、
花
粉
の
付
着
し
づ
ら
い
ツ
ル

ツ
ル
と
し
た
素
材
の
上
着
を
着
用

し
ま
し
ょ
う
。
の
ど
の
症
状
を
や

わ
ら
げ
る
に
は
、
う
が
い
が
効
果

的
で
す
。
帰
宅
時
は
、
も
ち
ろ
ん

こ
ま
め
な
う
が
い
を
心
が
け
て
く

だ
さ
い
。 

◇
春
以
外
の
花
粉
症 

 

５
月
に
な
っ
て
も
花
粉
症
の
症

状
が
治
ら
な
い
と
い
う
人
は
、
ス

ギ
意
外
の
花
粉
症
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
夏
に
発
症
す
る
花
粉
症
の
原

因
と
考
え
ら
れ
る
の
が
、
春
か
ら

夏
に
か
け
て
花
粉
を
つ
け
る
カ
モ

ガ
ヤ
、
ホ
ソ
ム
ギ
な
ど
の
イ
ネ
科

植
物
で
、
河
川
敷
や
公
園
に
生
え

て
い
ま
す
。
ス
ギ
花
粉
で
は
発
症

し
な
く
て
も
、
秋
に
花
粉
症
に
な

る
人
も
い
ま
す
。
キ
ク
科
や
ア
サ

科
の
花
粉
は
８
～
１
０
月
が
飛
散

 

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
お
疲
れ
様
で

す
。 

 

今
年
も
春
の
繁
忙
期
、
引
越
し

シ
ー
ズ
ン
が
近
づ
い
て
来
ま
し
た
。 

 

 

当
社
で
は
一
緒
に
お
仕
事
を
し

て
頂
く
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
を
随
時
募

集
中
で
す
。
ス
ッ
タ
フ
紹
介
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
も
継
続
中
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
お
友
達
や
ご
家

族
と
一
緒
に
お
仕
事
が
し
た
い
と

い
う
方
が
お
り
ま
し
た
ら
、
ど
ん

ど
ん
連
れ
て
来
ち
ゃ
っ
て
く
だ
さ

い
！ 

 

仕
事
の
内
容
や
ご
不
明
な
点
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
各

営
業
所
ま
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。 

 

皆
様
か
ら
の
ご
紹
介
お
待
ち
し

て
い
ま
す
！ 

の
ピ
ー
ク
で
、
９
月
か
ら
は
ヨ
モ

ギ
カ
ナ
ム
グ
ラ
な
ど
、
草
の
花
粉

が
飛
散
し
て
い
ま
す
。
ど
れ
も
住

宅
地
や
道
端
、
川
沿
い
な
ど
に
自

生
し
て
い
ま
す
。
秋
の
花
粉
は
ス

ギ
と
比
べ
る
と
粒
子
が
小
さ
い
た

め
、
花
粉
が
気
管
支
ま
で
届
い
て

し
ま
い
、
の
ど
が
イ
ガ
イ
ガ
す

る
、
熱
も
な
い
の
に
乾
い
た
咳
が

長
引
く
と
い
っ
た
強
い
違
和
感
を

生
じ
さ
せ
る
の
が
特
徴
で
す
。
ま

た
、
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
と
喘
息

の
よ
う
に
せ
き
込
む
な
ど
の
症
状 

を
ひ
き
起
こ
し
て
し
ま
う
場
合
も

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
草
木
花
粉

は
飛
散
距
離
が
短
く
、
自
生
し
て

い
る
周
辺
の
み
に
飛
ぶ
の
で
、
そ

の
周
囲
に
近
づ
か
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
で
予
防
が
で
き
ま
す
。 

 

花
粉
症
対
策
は
、
早
け
れ
ば
早

い
ほ
ど
効
果
が
出
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
症
状
が
出
て
し
ま
っ
た

後
で
は
、
花
粉
が
す
で
に
体
内
に

入
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
体
が

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ
し
て
し

ま
い
、
薬
の
効
き
が
悪
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
り
、
症
状
が
一
時
的
に

悪
化
し
て
し
ま
っ
た
り
す
る
可
能

性
が
あ
る
た
め
早
め
に
対
策
を
と

り
、
花
粉
症
に
備
え
ま
し
ょ
う
。 
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ちょこちょこと気温が上がる日もありますが、また寒くなったりと体調管理が

忙しい気温差ですね。暦では立春も過ぎ春に向けて・・・と言いたいところで

すが、まだまだ冬です。油断して体調を崩さないように気を付けたいですね！ 

昨年からインフルエンザの流行が続いていますが、実は私はこれまでインフル

エンザに感染したことがありません。ガチガチに感染対策をしている訳ではな

いのですが、私の家族も誰一人感染したことがありません。逆にどんなに気を

付けていても毎年感染しちゃう人もいたりして、この差はなんなんだろう、不

思議だなぁと思っています。（Ｍ） 
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花
粉
症
対
策 

 

皆
様
、
日
々
の
業
務
お
疲
れ
様

で
す
。
旭
川
営
業
所
の
橋
場
で
す
。 

 

２
０
２
４
年
も
２
ヶ
月
が
過

ぎ
、
早
く
も
３
月
に
入
ろ
う
と
し

て
い
ま
す
。 

 

毎
年
、
春
先
に
な
る
と
出
て
く

る
花
粉
症
に
つ
い
て
書
い
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。 

 

春
に
飛
散
す
る
花
粉
は
ス
ギ
が

有
名
で
す
が
、
関
東
以
西
の
地
方

で
は
ヒ
ノ
キ
花
粉
の
ほ
う
が
多
く

飛
散
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
花

粉
の
飛
散
時
期
は
、
ス
ギ
が
２
～

４
月
、
ヒ
ノ
キ
は
３
～
５
月
、
カ

モ
ガ
ヤ
は
４
～
７
月
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
ミ
モ
ザ
な
ど
園
芸
植
物

の
花
粉
症
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

春
は
花
粉
に
加
え
て
、
中
国
か
ら

偏
西
風
に
乗
っ
て
や
っ
て
く
る
黄

砂
や
大
気
汚
染
物
質
Ｐ
Ｍ
２
．
５

に
も
、
花
粉
症
と
同
様
の
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
を
引
き
起
こ
し
た
り
、

花
粉
症
の
状
態
を
悪
化
さ
せ
た
り

し
ま
す
。 

 

花
粉
症
の
主
な
症
状
と
し
て

は
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま

り
、
目
の
か
ゆ
み
、
充
血
で
す

が
、
集
中
力
の
低
下
や
体
の
だ
る

さ
、
の
ど
や
顔
が
か
ゆ
い
と
い
っ

た
全
身
症
状
を
伴
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
の
ど
の
症
状
と
し
て
は
、

痛
み
の
ほ
か
口
腔
内
の
乾
燥
、
イ

ガ
イ
ガ
な
ど
の
違
和
感
、
咳
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
の
ど
に
花
粉
が
付

着
す
る
こ
と
で
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

を
お
こ
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
鼻
づ
ま
り
に
よ
る
口
で
の

呼
吸
や
鼻
汁
が
の
ど
の
粘
膜
を
傷

め
、
そ
れ
に
よ
っ
て
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
炎
症
が
起
こ
り
、
の

ど
の
痛
み
を
引
き
起
こ
す
場
合
も

引
越
シ
ー
ズ
ン
到
来
！ 
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     日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 

3 4 
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17 18 19 20 21 22 23 

26 27 28 29 30 
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