
 

 

北海道・東北地方全域で高温が続いています！ 
小まめな水分補給、休憩を心掛けながら行動しましょう！ 
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お盆を過ぎたら涼しくて過ごしやすくなるなんてもはや昔話、という位暑さが

続いていますね。自宅に帰宅した時の家の中の篭った熱気がすざましく、ここ

数日は就寝時もエアコンをつけっぱなしで生活しています。北海道もこの先毎

年暑さが続くようなら、エアコン必須の時代になりますね。私が子供の頃（30

年程前ですが）は、夏場でも気温が30度を越える事は非常に珍しく、昼間は暑

くても夜は涼しくて寝苦しいなんて無かったし、お盆を過ぎたら気温も下がり

秋の虫の音なんかが聞こえてきたりしてたなぁ・・・などと昔を思い出しなが

ら時代の変化を実感しています。（Ｍ） 

編集後記 

◎スタッフ紹介キャンペーン継続中です！   ◎熱中症に注意！ 

◎引越・移転作業に就いていただく際には、カッターナイフ・ラバー付軍手・マジックを忘れずに！ 
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給与支給日（前払い） 
 

・支給日 

  毎週第五営業日 

 ※祝日や連休がある 

  時はご注意ください。 

 

 

Ｎ
Ｂ
Ａ
で
も
っ
と
も
背
が
低
い
選
手 

の
予
想
な
の
で
、
急
に
秋
が
来
て

寒
い
！
な
ん
て
事
も
あ
り
え
そ
う

で
す
ね
。 

 

体
調
に
気
を
使
う
日
々
が
続
く

と
思
い
ま
す
が
、
し
っ
か
り
水
分

補
給
を
し
て
熱
中
症
に
な
ら
な
い

よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
！ 

  
 

 
 

 

日
々
の
業
務
お
疲
れ
様
で
す
。

盛
岡
営
業
所
の
柴
田
で
す
。 

 

今
年
の
夏
は
本
当
に
暑
い
日
が

続
い
て
い
ま
す
が
、
体
調
の
方
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
？ 

 

次
男
が
中
学
生
に
な
り
、
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
部
に
入
部
し
て
夏
休
み

期
間
も
部
活
動
に
励
ん
で
い
た
の

で
す
が
、
学
校
ま
で
片
道
４
．
５

キ
ロ
の
道
の
り
を
猛
暑
の
中
、
自

転
車
で
通
っ
て
い
て
途
中
バ
テ
て

な
い
か
毎
日
心
配
し
て
い
ま
す
。 

 

帰
っ
て
く
る
頃
に
は
シ
ャ
ワ
ー

を
浴
び
た
よ
う
に
汗
だ
く
で
帰
っ

て
き
ま
す
。 

 

毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
る
今
日

こ
の
頃
で
す
が
、
今
年
は
ス
ポ
ー

ツ
も
熱
い
！ 

 

な
か
で
も
楽
し
み
な
の
は
バ
ス

ケ
ッ
ト
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
。
長

男
が
小
中
高
と
バ
ス
ケ
を
し
て
い

た
事
も
あ
り
、
バ
ス
ケ
を
見
る
の

は
大
好
き
で
す
！ 

 

バ
ス
ケ
は
背
が
高
い
方
が
有
利

な
ス
ポ
ー
ツ
で
も
あ
り
ま
す
が
、

日
本
代
表
の
富
樫
勇
樹
選
手
は
身

長
が
１
６
７
ｃ
ｍ
。
私
の
身
長
と

ほ
ぼ
変
わ
ら
な
い
の
に
、
ス
ピ
ー

ド
を
武
器
に
巧
み
な
パ
ス
さ
ば

き
、
チ
ャ
ン
ス
が
あ
れ
ば
シ
ュ
ー

ト
ま
で
決
め
る
姿
は
本
当
に
凄
い

で
す
。 

 

他
に
も
プ
ロ
で
活
躍
し
て
い
た

選
手
は
、
元
仙
台
８
９
の
志
村
武

彦
選
手
。
身
長
は
１
６
０
ｃ
ｍ
で

す
。
そ
し
て
世
界
の
Ｎ
Ｂ
Ａ
選
手

の
中
で
歴
代
史
上
最
も
背
が
低
い

選
手
は
、
マ
グ
ジ
ー
ボ
ー
グ
ス
選

手
で
身
長
が
１
６
０
ｃ
ｍ
で
す
。

小
柄
な
体
な
が
ら
２
１
３
ｃ
ｍ
も

あ
る
選
手
を
ブ
ロ
ッ
ク
し
た
こ
と

も
あ
り
、
あ
の
マ
イ
ケ
ル
ジ
ョ
ー

ダ
ン
に
も
果
敢
に
勝
負
を
挑
ん
だ

凄
い
選
手
で
す
。
１
４
シ
ー
ズ
ン

５
つ
の
チ
ー
ム
で
プ
レ
イ
し
た
偉

大
な
選
手
で
す
。
２
０
１
７
年
に

Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
放
送
さ
れ
た
「
奇
跡
の

授
業
」
と
い
う
番
組
内
で
、
子
供

達
が
「
ど
う
や
っ
た
ら
Ｎ
Ｂ
Ａ
選

手
に
な
り
、
選
手
で
あ
り
続
け
る

か
」
の
質
問
に
「
運
命
は
自
分
で

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
い
と
い
け
な

い
。
そ
れ
は
全
て
可
能
な
ん
だ
と

意
識
付
け
が
必
要
。
Ｎ
Ｂ
Ａ
で
プ

レ
イ
な
ん
て
で
き
な
い
。
僕
以
外

の
全
員
が
口
を
揃
え
て
い
た
。
だ

け
ど
自
分
の
夢
だ
っ
た
し
、
自
分

は
出
来
る
と
信
じ
て
い
た
。
」 

「
人
は
み
な
最
高
の
人
生
を
送
る

べ
き
だ
。
だ
け
ど
自
分
自
身
が
信

じ
な
い
と
意
味
が
無
い
ん
だ

よ
。
」
す
ご
く
心
に
響
き
ま
す
ね
。 

ス
ラ
ム
ダ
ン
ク
の
安
西
先
生
の

「
諦
め
た
ら
そ
こ
で
試
合
終
了
だ

よ
」
と
同
じ
く
ら
い
心
に
残
り
ま

す
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
、
日
本
を
全
力
で
応
援

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す

が
、
夏
バ
テ
に
は
気
を
つ
け
て
下

さ
い
。 

 

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、 

毎
日
毎
日
暑
く
て
嫌
に
な
っ
ち
ゃ

う
！
今
年
は
ち
ょ
っ
と
暑
す
ぎ

じ
ゃ
な
い
？
な
ん
て
思
っ
て
い
る

人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 

 

特
に
北
海
道
で
は
、
観
測
史
上

連
続
真
夏
日
記
録
を
２
９
年
ぶ
り

に
更
新
中
で
す
。 

 

北
海
道
・
東
北
地
方
と
言
え
ば

一
般
的
に
涼
し
い
イ
メ
ー
ジ
で
す

が
、
近
年
は
本
州
や
沖
縄
な
ど
の

地
域
よ
り
も
気
温
が
高
い
日
が

あ
っ
た
り
す
る
事
も
珍
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。
な
ぜ
今
年
は
特
に
気
温

が
高
い
の
か
を
解
説
し
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 

今
年
の
夏
は
気
温
と
湿
度
が
例

年
よ
り
も
高
い
状
態
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
要
因
と
し
て
考
え
ら
れ
て
る

事
が
二
つ
あ
り
ま
す
。 

 

夏
の
太
平
洋
高
気
圧
が
北
海
道

付
近
に
強
く
張
り
出
し
た
た
め
、

南
か
ら
暖
か
く
湿
っ
た
空
気
が
流

れ
込
み
や
す
い
状
況
が
長
く
続
い

て
い
る
事
。 

 

地
球
温
暖
化
の
影
響
で
海
水
温

が
上
昇
し
、
海
か
ら
放
出
さ
れ
る

熱
の
影
響
で
気
温
が
高
く
な
っ
て

い
る
事
。 

 

こ
の
二
つ
の
要
因
が
合
わ
さ
り

北
海
道
・
東
北
地
方
で
例
年
よ
り

も
気
温
と
湿
度
が
上
が
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。 

 

気
温
・
湿
度
共
に
高
く
、
例
え

る
な
ら
浴
室
に
い
る
イ
メ
ー
ジ
と

い
っ
た
ら
わ
か
り
や
す
い
で
し
ょ

う
か
。 

 

夜
に
な
っ
て
も
気
温
は
下
が
ら

ず
熱
帯
夜
と
な
り
、
ま
だ
こ
の
状

態
は
続
く
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
の
と
こ
ろ
で
す
が
、
平
年
並

み
の
気
温
に
な
る
の
は
十
一
月
と
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     日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 

3 4 

 

5 6 7 9 8 

10 11 12 13 14 16 15 

17 18 19 20 21 22 23 

26 27 28 29 30 

 

※新型コロナウイルスによる感染リスクを踏まえ、当面の間 

みどころの掲載は控えさせて頂きます。 

 

今
年
暑
過
ぎ
！ 

 24 25 

 

 


