
 

 

あけましておめでとうございます！本年もよろしくお願い致します！ 
寒い日が続きますので、体調管理に気をつけましょう！ 
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あけましておめでとうございます！皆さん良いお正月を過ごせましたか？今年

もどうぞよろしくお願いします。毎日冷えますね～。寒い時期に鍋料理食べた

くなりませんか？しゃぶしゃぶ、すき焼き、寄せ鍋、キムチ鍋・・・色々種類

がありますが、皆さんはどんな鍋料理がお好きですか？そんな鍋料理の中で私

が今一番ハマっているのが湯豆腐です。お豆腐がメインなので、高タンパクで

低カロリー、なおかつ野菜も一緒にもりもり食べてダイエットにも最適！ポン

酢に大根おろしを入れて、サッパリと飽きずに延々と食べてしまいます。みな

さんもおすすめの鍋料理があればぜひ教えて下さいね～。（Ｍ） 
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◎スタッフ紹介キャンペーン継続中です！   ◎本年もよろしくお願いします！ 

◎引越・移転作業に就いていただく際には、カッターナイフ・ラバー付軍手・マジックを忘れずに！ 
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給与支給日（前払い） 
 

・支給日 

  毎週第五営業日 

 ※祝日や連休がある 

  時はご注意ください。 

 

 

謹
賀
新
年
！
知
っ
て
安
心
、
数
あ
る
中
の
一
つ 

 

冷
え
込
む
日
が
続
い
て
い
ま
す

が
、
今
年
に
入
り
「
○
○
年
に
一

度
の
寒
波
到
来
」
な
ど
大
荒
れ
の

天
気
に
見
舞
わ
れ
て
い
ま
す
ね
。 

 

悪
天
候
の
予
報
の
際
に
は
、
不

要
不
急
の
外
出
は
避
け
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
こ
の
時
期
は
水
道
凍
結

も
多
く
な
り
ま
す
。
水
道
凍
結
の

可
能
性
が
高
く
な
る
条
件
は
、
最

低
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
℃
以
下
の

時
や
、
真
冬
日
（
最
高
気
温
が

０
℃
未
満
）
が
続
い
た
時
で
す
。 

 

建
物
に
よ
っ
て
は
風
が
通
り
や

す
か
っ
た
り
、
雪
が
積
も
り
や
す

い
場
所
に
水
道
管
が
あ
る
と
凍
結

し
や
す
く
な
る
の
で
注
意
で
す
。 

 

長
期
の
外
出
で
家
を
不
在
に
す

る
場
合
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
状

況
を
見
て
水
落
と
し
を
行
う
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
！ 

 
 

 

毎
日
の
お
仕
事
大
変
お
疲
れ
様

で
ご
ざ
い
ま
す
。
八
戸
営
業
所
の

野
呂
で
す
。 

 

２
０
２
３
年
も
明
け
て
し
ま
い

既
に
月
の
後
半
に
な
り
ま
し
た
が

良
い
年
を
お
迎
え
し
た
こ
と
と
思

い
ま
す
。 

 
と
い
う
事
で
、
更
に
皆
さ
ん
に

幸
せ
が
訪
れ
る
よ
う
心
よ
り
願
い

を
込
め
て
、
良
い
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。 

 

夏
の
土
用
は
う
な
ぎ
を
食
べ
る

日
で
す
。し
か
し
、各
季
節
の
終
わ

り
の
１
８
～
１
９
日
間
、
年
４
回

土
用
の
日
が
あ
り
ま
す
。 

 

２
０
２
３
年
の
土
用
は
、 

・
冬
土
用 

 

１
月
１
７
日
～
２
月
３
日 

・
春
土
用 

 

４
月
１
７
日
～
５
月
５
日 

・
夏
土
用 

 

７
月
２
０
日
～
８
月
７
日 

・
秋
土
用 

 

１
０
月
２
１
日
～
１
１
月
７
日 

  

さ
て
、
こ
こ
も
重
要
。
冬
の
土

用
は
、
金
運
・
健
康
運
・
仕
事
運

に
良
い
運
気
を
し
っ
か
り
と
吸
収

し
、
成
熟
さ
せ
る
の
に
良
い
時
期

だ
と
い
う
事
で
す
。 

 

注
意
点
も
あ
り
ま
す
。
土
用
の

土
い
じ
り
健
康
を
害
す
と
も
言
い

ま
す
。土
の
気
が
盛
ん
に
な
り
、気

が
乱
れ
て
し
ま
い
土
を
ち
ょ
す

（
方
言
？
）
と
乱
れ
た
気
が
身
体

に
伝
わ
り
、
疲
れ
や
す
く
健
康
運

に
影
響
す
る
の
で
す
。
ど
う
し
て

も
土
を
ち
ょ
す（
方
言
？
）な
ら
、

粗
塩
・
お
酒
を
ま
い
て
清
め
て
か

ら
に
し
て
下
さ
い
。 

 

ま
た
、
陰
と
陽
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
て
い
る
時
期
に
大
き
な
変
化

を
伴
う
こ
と
、
新
し
い
こ
と
を
始

め
る
の
も
お
勧
め
で
き
な
く
、
何

か
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
に
は
立
春

ま
で
待
っ
て
開
運
と
な
る
ネ
タ
や

情
報
を
集
め
る
と
良
い
。
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
お
り
ま
し
た
。神
様
が
。 

 

今
年
も
健
康
で
良
い
一
年
で
あ

り
ま
す
よ
う
に
！ 

春
が
新
年
の
始
ま
り
と
さ
れ
て
い

た
の
で
、
現
代
に
置
き
換
え
る
と

大
晦
日
か
ら
元
旦
に
か
け
て
見
る

夢
が
初
夢
で
あ
っ
た
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。 

 

江
戸
時
代
に
な
る
と
、
初
夢
は

３
つ
の
説
が
出
て
き
ま
す
。 

１
．
大
晦
日
か
ら
元
旦
に
か
け
て 

 
 

見
る
夢 

２
．
元
旦
か
ら
２
日
に
か
け
て
見 

 
 

る
夢 

３
．
２
日
か
ら
３
日
に
か
け
て
見 

 
 

る
夢 

 

し
か
し
、
こ
の
う
ち
ど
れ
が
正

し
い
と
も
無
く
、
根
拠
も
な
い
の

で
す
。
今
は
一
般
的
に
、
元
旦
か

ら
２
日
に
か
け
て
見
る
夢
、
ま
た

は
年
明
け
最
初
に
見
た
夢
が
初
夢

と
考
え
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

そ
し
て
最
初
に
書
い
た
『
一
富

士
、
二
鷹
、
三
茄
子
』
で
す
が
、

諸
説
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
徳
川

家
康
が
好
き
な
も
の
ベ
ス
ト
３
を

並
べ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

富
士
は
「
無
事
」
・
鷹
は
「
高

い
」
・
茄
子
は
「
成
す
」
と
い
う

言
葉
に
掛
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
こ
れ
以
外
に
も
、
初
夢
に

出
る
と
良
い
物
と
し
て
、
お
金
・

ト
イ
レ
・
ヘ
ビ
・
火
事
・
朝
日
な

ど
が
あ
り
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
は
ど
ん
な
初
夢
を
見
ま

し
た
か
？ 

 

ま
だ
見
て
い
な
い
と
い
う
人
は

こ
れ
か
ら
縁
起
の
良
い
夢
を
見
れ

る
と
良
い
で
す
ね
！ 

 
 

 
 
 

水
道
凍
結
に
注
意
！ 
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     日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 

5 6 

 

7 8 9 11 10 

12 13 14 15 16 18 17 
19 20 21 22 23 24 25 

28     

 

 

 26 27 

 

初
夢
見
ま
し
た
か
？ 

『
一
富
士
、
二
鷹
、
三
茄
子
』 

初
夢
と
い
え
ば
、
こ
の
言
葉
を
み

な
さ
ん
知
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

 

初
夢
に
出
て
く
る
縁
起
の
良
い

と
さ
れ
る
物
で
す
よ
ね
。 

 

そ
も
そ
も
、
い
つ
見
た
夢
が
初

夢
な
の
か
、
皆
さ
ん
ご
存
知
で
す

か
？ 

 

初
夢
と
い
う
言
葉
が
一
番
古
く

確
認
さ
れ
た
の
は
、
平
安
時
代
末

期
か
ら
鎌
倉
時
代
に
成
立
し
た
と

考
え
ら
れ
る
「
山
歌
集
」
と
い
う

歌
集
で
す
。
こ
の
時
代
で
は
、
節

分
か
ら
立
春
の
晩
に
見
る
夢
が
初

夢
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
昔
は
立

※新型コロナウイルスによる感染リスクを踏まえ、当面の間 

みどころの掲載は控えさせて頂きます。 


