
 

 

山間部・峠では積雪を注意し、早めのタイヤ交換を行いましょう！ 
うがい・手洗いを実施し、感染症予防を徹底しましょう！ 

   
 
 
 
 
 
 

北
見
営
業
所
所
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西
川 

大
介 

   第142号 2022年10月25日 

 

寒い！もうストーブが欠かせなくなっているこの頃ですが、皆さんは冬支度始

めていますか？外では雪虫をたくさん見かけるようになって、冬が近いことを

実感しますね！我が家の愛車は先週冬タイヤに交換しました。山間部や峠道を

走る予定のある方は早めに交換して下さいね。最近はネットで見つけた簡単お

やつレシピにはまっているのですが、その中でも食パンを使った手作りラスク

に夫婦でどはまり！家にある材料で簡単に5分ほどで作れちゃって、しかも美

味しいので手が止まりません。カロリーに注意しつつ、楽しんでおやつ作りし

たいと思います！（Ｍ） 

編集後記 

◎スタッフ紹介キャンペーン継続中です！   ◎冬に向けての準備を始めましょう！ 
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給与支給日（前払い） 
 

・支給日 

  毎週第五営業日 

 ※祝日や連休がある 

  時はご注意ください。 

 

 

冬
に
向
け
て
の
準
備
整
っ
て
ま
す
か
？ 

※新型コロナウイルスによる感染リスクを踏まえ、当面の間 

みどころの掲載は控えさせて頂きます。 

が
、
今
年
は
ど
う
で
す
か
？
。 

 

人
間
に
は
無
害
で
も
大
量
に
発

生
す
る
と
ち
ょ
っ
と
気
持
ち
悪
い

で
す
が
、
寿
命
は
一
週
間
と
短
く

熱
に
も
弱
い
た
め
、
一
度
ど
こ
か

に
く
っ
付
い
て
し
ま
う
と
飛
べ
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

 

柔
ら
か
い
為
、
手
で
ほ
ろ
う
と

す
る
と
潰
れ
て
し
ま
っ
た
り
す
る

の
で
、
優
し
く
息
を
吹
き
か
け
て

逃
が
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

冬
の
使
者
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
見
か
け
た
ら
冬
支
度
を
意

識
し
ま
し
ょ
う
。 
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     日 月 火 水 木 金 土 
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日
々
の
業
務
お
疲
れ
さ
ま
で
す
。

北
見
営
業
所
の
西
川
で
す
。 

 

早
い
も
の
で
今
年
も
残
り
２
ヵ

月
を
切
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
峠

や
札
幌
の
手
稲
山
な
ど
も
初
雪
の

便
り
が
届
き
ま
し
た
。
先
日
私
も

会
議
の
為
旭
川
に
行
っ
て
き
た
の

で
す
が
、
朝
早
い
時
間
帯
は
高
規

格
道
路
の
脇
に
白
い
も
の
が
積

も
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
は
冬
支
度
っ

て
も
う
準
備
し
て
い
ま
す
か
？
今

回
は
冬
の
準
備
を
そ
れ
ぞ
れ
挙
げ

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

【
衣
替
え
】 

 

急
に
寒
さ
が
厳
し
く
な
る
の
で

慌
て
な
い
様
に
冬
物
の
衣
料
を
出

し
て
お
く
。
早
め
に
出
す
こ
と
で

シ
ワ
を
伸
ば
し
た
り
、
陰
干
し
て

防
虫
剤
の
臭
い
を
取
り
除
い
た
り

し
て
お
け
ば
着
た
い
と
き
に
直
ぐ

着
れ
ま
す
よ
ね
。 

【
小
掃
除
】 

 

１
年
分
の
汚
れ
を
落
と
す
為
に

大
掃
除
は
し
ま
す
が
、
年
末
は
何

か
と
忙
し
い
時
期
な
の
で
予
定
通

り
に
進
ま
な
い
こ
と
も
あ
る
か
も

し
れ
な
い
の
で
あ
る
程
度
済
ま
せ

て
お
く
と
楽
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

ま
た
寒
さ
が
厳
し
く
な
る
前
に
窓

掃
除
な
ど
屋
外
の
掃
除
も
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。 

【
エ
ア
コ
ン
の
掃
除
】 

 

フ
ィ
ル
タ
ー
掃
除
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
理
由
は
夏
に
冷
房
で

冷
え
た
結
露
が
そ
の
ま
ま
残
っ
て

お
り
カ
ビ
が
発
生
し
や
す
い
の
で

フ
ィ
ル
タ
ー
を
洗
い
送
風
運
転
で

内
部
を
乾
か
し
て
お
く
こ
と
が
お

勧
め
で
す
。 

【
カ
ー
テ
ン
を
冬
用
に
替
え
る
】 

 

寒
い
冬
の
保
温
効
果
を
保
つ
為

に
は
部
屋
の
暖
か
い
空
気
を
逃
が

さ
ず
外
の
冷
気
を
入
れ
な
い
為
に

も
気
密
性
の
高
い
遮
光
カ
ー
テ
ン

が
お
勧
め
で
す
。 

【
タ
イ
ヤ
交
換
】 

 

車
を
乗
る
方
は
早
め
の
タ
イ
ヤ

交
換
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
特

に
新
品
タ
イ
ヤ
は
試
し
運
転
で
２

０
０
キ
ロ
ほ
ど
走
ら
な
い
と
本
来

の
タ
イ
ヤ
の
性
能
が
発
揮
さ
れ
ま

せ
ん
。
お
早
め
に
ま
だ
ま
だ
あ
り

ま
す
が
最
後
に
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら

こ
そ
の
準
備
も
必
要
な
の
で
挙
げ

て
置
き
ま
す
。 

【
加
湿
器
】 

 

冬
は
空
気
が
乾
燥
す
る
た
め
、

部
屋
の
湿
度
も
低
く
な
り
が
ち

で
す
。
空
気
が
乾
燥
す
る
と
肌

や
粘
膜
の
バ
リ
ア
機
能
が
低
下

し
て
、
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
空
気
の

乾
燥
は
体
調
面
で
の
ト
ラ
ブ
ル

を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な
る
た

め
、
部
屋
の
湿
度
を
適
切
に
保

て
る
よ
う
に
加
湿
器
を
準
備
し

て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
コ

ロ
ナ
禍
の
現
在
は
換
気
が
重
要

と
い
わ
れ
ま
す
が
、
定
期
的
な

換
気
に
よ
り
冷
た
い
外
気
が
入

る
と
湿
度
は
下
が
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
短
時
間
で
効
果
を
発

揮
す
る
パ
ワ
フ
ル
な
タ
イ
プ
や
、

湿
度
を
自
動
的
に
管
理
で
き
る

加
湿
器
が
理
想
的
で
す
。
部
屋

の
快
適
な
湿
度
は
４
０
〜
６

０
％
程
度
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

湿
度
の
管
理
が
で
き
る
加
湿
器

を
用
意
す
る
か
、
湿
度
計
で
定

期
的
に
部
屋
の
湿
度
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

  

 

た
だ
し
、
部
屋
の
湿
度
は
高
け

れ
ば
よ
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
湿
度
が
高
す
ぎ
る

状
態
だ
と
カ
ビ
や
結
露
が
発
生

し
や
す
く
な
る
た
め
、
加
湿
し

す
ぎ
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。

湿
度
の
高
さ
に
気
づ
い
た
ら
一

時
停
止
す
る
な
ど
、
加
湿
機
を

上
手
に
活
用
し
て
部
屋
を
快
適

に
保
ち
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ハ

ン
ド
ソ
ー
プ
な
ど
の
準
備
も
忘
れ

ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。 

 

ほ
ん
の
一
部
で
す
が
何
か
の
参

考
に
な
れ
ば
と
思
い
書
い
て
み
ま

し
た
。今
年
も
あ
と
約
１
ヵ
月
、体

調
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
注
意
し
て
、風

邪
等
引
か
な
い
よ
う
に
頑
張
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
！ 

 

優
し
く
し
て
ね 

27 28 

 

初
雪
も
間
近
に
迫
り
、
そ
ろ
そ

ろ
皆
さ
ん
雪
虫
を
目
撃
し
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

雪
の
降
る
地
域
で
は
お
な
じ
み

の
、
初
雪
前
に
発
生
す
る
ア
ブ
ラ

ム
シ
の
仲
間
で
す
。 

 

ふ
わ
ふ
わ
飛
ん
で
体
に
く
っ
付

い
て
し
ま
う
な
ん
て
よ
く
あ
り
ま

す
よ
ね
。 

 

夏
に
暑
い
日
が
続
く
と
、
大
量

発
生
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す


